IL BAMBINO
& L'INSALATA

Stare bene
secondo la scienza
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Circa un quarto degli adolescenti e post adolescenti non svolge alcuna
attivita fisica. La maggior parte di loro abbandona quella dell'infanzia. Un
primato europeo. Colpa del sistema scolastico. Ma anche dei nuovi interessi

di LAURA TACCANI

-dato &noto, e pii1 che una quota di

fisiologico allontanamento dipin-

ge un abbandono di massa, L'Tta-

lia & al primo posto in Europa sia

per il drop out sportivo che perla

sedentarieta giovanile in termini

.assoluti: significa che dal 70% circa

. diragazzini che trail0 eil3 anni

pratica regolarmente almeno una disciplina (fonte
Coni) si passa a oltre il 24% di adolescenti e post ado-
lescenti che, tra i 15 e i 24 anni, non soltanto non si
dedica a un’attivitd specifica, ma non svolge proprio
pitalcun tipo di esercizio fisico. Una percentuale mok
to alia, oltre il triplo rispetto alla media europea che
€ del 7%. Ma se appunto il problema & serio, e se ne
parla spesso, altro & affrontarlo in termini propositivi:
cercando di capire concretamente come capovolgere
una situazione che ha cause prira di tutto radicate
nella nostra cultura (in Italia il sistema scolastico, in
tutti i suoi gradi, ha sempre penalizzato l'attivitx fi-
sica e ne ha lasciato la gestione completa, anche dal
punto di vista economico, sulle spalle delle famiglie)
€ poi collegate alio spostamento di interessi e ai tanti
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; stimoli che a questa eta diventano prioritari, e attira-
- | noiragazziin mille diversi altrove, Tra questi altrove
naturalmente ¢’ il mondo dei social. E infatti, nelle

discussioni sul tema, di solito proprio i social diven-
tano il bersaglio privilegiato a cui attribuire la colpa
dell’abbandone sportivo. Una demonizzazione che,
quando assume toni estremi, oltre che troppo facile




L VIDEO CONTEST

Le regole

|1 testimonial

SPORT

Non vanno pero demonizzati i social.
Ed ¢ proprio coi social, infatti, che un progetto
pllota vuole ribaltare la situazione. Cosi

STARBENE

Vale tutto. La realizzazione diun
brano musicale, di uno storyboard, di
un'intervista & cosi via, Per partecipsre
a“La bellezza della forza inside
otside. Sport rocks the world” hon
<i spnolimitazion nel inguaggio
espressivo, né nelfaspetto dello
sport su cui d si vuole concentrare,
Gl unict limiti sono la durata massima
del video che deve documentare

it progetto realizzato {4 minutiy e il
terming entro cui inwiarlo a info@
womensrugbylandoffreedom.com (25
settembre).

tvideo pits significativi sarannc
presentati a meta novernbre durante
la finale di Sport Movies & Tv 2022 -
Milano Irtemational Ficts. Fest (40°

| edizione del fastival promosso dalls

| Fécdération Intemationale Cinéma
Télévision Sportifs), in una categoria
sperimentale cieats ad hoo.

1 Maxime Mbanda, rugbista a 15,

| Repubblica,

| per oftre 10 anni delle nazionsii

| Internazionale). E membro dells

1 squadra di Padova. E in assoluto tra le
| migliori realizzatrici della nazionale,

{ si tende a non vedere quel ponte, lo

Dal 2016 & terza finea defle Zebre di
Parma. Par #f volonitatiato durante it
lackdown del 2020 & stato nominato
cda Mattarella Cavaliers al Merito della

Stéphanie Shrstrdm, calciatrice. £
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giovanik svedesi,
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e docente di Ultimate Frisbee
(Flying Disc per il Comitato Olimpico

Commissione Atleti delfa Federazione
Meondiale,

Michela Sillart, rugbista a 15 nelfa

Maria Caponio, azzurra di Wheelchair
Rughy. A 13 anni scopre una malattia
genetica che fe inibisce Fuso delle
gambe. «Praticare una discipling pud
essere un pante trs due dimensioni

di nol stessi. Spesso con la disabilita

sport pivta a cambiare prospettivas,
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Tecnico
Davide Morri,
docente, &
responsabile
Tecnico della
sezmne Ultimate
Frishbee

Terzalinea
Maxime Mbanda
eéunrughistaals

italiano, terza linea
delle Zebre
dal 2016
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Poco attivi
Un ragazzino
alle prese con

un videogioco.

Sono semprein

numero maggiore.

i giovani che si
MUoOvVeno poco
con téndenza
allobeslta

diventa fuorviante (i ragazzi sono iperconnessi in tut-
toil mondo, mentreil gap & tutto italiano) e inutile dal
punto di vista strategico.

Va guardata quindi se possibile con ancora pin in-
teresse un'iniziativa, appena lanciata, che rimescola i
termini delia questione. E prova a utilizzare proprio i
social e il mondo della creativith dlgltal per far circo-
lare il messaggio di quei ragazzi che invece lo sport
lo amano, lo pratlcano e lo considerano un valore in
quanto tale, E, ciog, indipendentemente dal discorso
competitivo e dalla spinta al superamento continuo
delle proprie performances, che finisce con I'essere
uno dei fattori pitt demotivanti per i tanti che, in un
sisterna che premia solole eccellenze, sanno che della
fascia degli eccellenti non faranno mai parte. E infatti
& semplicemente Sport Rocks The World! 1o slogan,
nonché sottotitolo, particolarmente emblematico,
di questa iniziativa inedita: un video contest rivolto

~agli under18(di cui dlamo le informazioni necessarie

qQui sopra) per capire cos’ lo sport visto dai ragazzi,
che possono parlarne liberamente e con il loro lin-

guaggio. Racconta qualcosa di pii: dettagliato Erika
Morri, ex azzurra di rugby con 2 Coppe del Mondo
e 7 Campionati Furopei nel palmares, ma in questo
caso principalmente voce di Women's rugby land of
Jreedom, 'associazione, di cui & cofondatrice, che
ha ideato il contest e lo sta portando avanti insieme
alla Federazione internazionale del cinema e della
televisione sportivi. «Il progetto & nato di slancio, ra-
gionando su come creare una proposta per motivare
i giovani in modo davvero incisivo, in linea sia con
gli obiettivi deli’Agenda 2030 dell’'Onu per quanto
riguarda lo sport come promozione della qualita di

vita, sia con il motto della nostra associazione che &

“chi semina sport raccoglie futuro”, Ma per seminare
davvero sport bisogna parlare ai ragazzi usandoil loro
stesso lingunaggio, e cercando di creare un movimen-
to dal basso, che possano gestire loro stessi e che li
coinvolga trasversalmente ad ambienti e approcm
creativi anche molto diversi. In questiottica i social
diventano un'opportunit (perché sono un potente
veicolo di diffusione delle informazioni, ovviamen-
te} ma anche un modelle, diciamo cosi, strutturale
a cui ispirarsi per questa sfida: 1a nostra idea & che
i ragazzi che praticano sport diventino influencers
positivi all'interno delloro gruppo di amici, della loro
comunitd. [l messaggio che pud dare uninfluencer di
questo tipo al suo contesto di riferimento & diversoda
quello di un testimonial gia famoso, che ha un ruolo
sicuramente autorevole (ci stiamo infatti muovendo
anche su questo fronte, e stiamo riscuotendo adesioni
importanti da parte di molti sportivi) ma che viene
percepito comie pift “lontano”, Servono entrambi i
registri comunicativi», ] :

Sulla necessita di uno switch nel messaggio da tra-
smettere ai ragazzi concorda del resto anche Fabio
Lucidi, preside di Medicina € Psicologia di Sapienza
Universita di Roma, che in quanto psicologo del-
lo sport ha uno sguardo particolarmente attento a
queste tematiche. «Bisogna differenziare l'offerta,
sia quella sportiva che queélla della narrazione del-
lo sport. Ma per comprendere meglio 12 questione &
necessario osservare lo stato delie cose arretrando di
un passo: uno-dei grandi problemi dello sport in Italia

¢ legato al suo eccesso di strutturazione. Ha un’im-

postazione verticistica, estremamente codificata,

fanno riferimento all’autotgamzzazione dei giovami».

¢on un sistema di regole che rendono si possibili le
competizioni, ma che dall’aliro lato costruiscono una
macchina guidata dagli adulti, all’internc delle cui
regole i ragazzi competono. Qui nascono due proble-
mi: primo, questo sistema non-é compatibile con la
spinta alla destrutturazione che i ragazzi rivendicano
con forza in determinate fasce d’eta. Secondo, non &
un sistermna adeguato ai tantissimi ragazzi che nella
competizione non riescono a prevalere, In un sistema
che poggia sulla competizione, il drop out di chi
destinato a non essere mai tra i vincenti ¢ inevitabile»..
Ecco perché, prosegue il professore, & cosi forte
la spinta verso le molte esperienze di attivita fisica
in liberta che nascono proprio come spazi di riap-
propriazione della dimensione ludica. Si pensi per
esempio al parkour, alla bici in natura, al trekking,
allo skateboarding: attivita che rifiutano I'imposta-
zione nglda dello sport nelle sue modalita pili cano-
niche, e si sviluppano all'interno di una dinarica di
apprendimento delle competenze, ma non di compe-
tizione, «A questo punto, posto che il nostro obiettivo
€ tenere pit alto possibile il numero di persone che si-
dedicano a un’attivith motoria, ha poca importanza
se questa ha un'organizzazione di tipo tradizionale o
no. Conta solo che abbia una sua struttura in grado di
garantire la persistenza dellattivita, e la permanenza
di chila pratica all'interno dell'attivita stessa. La diffe-
renziazione dell'offerta da cui sono partito, qumch si
deve tradurre nel saper puntare anche su tutto cid che
valorizza l'iniziativa spontanea, non strutturata, cre-
ativa, non standardizzata e con mezzi espressivi che
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